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Zestaw SPORT 3 

WYMIAR (m) wys. x szer. x dł.          2.25 x 1.28 x 5.90 

OBSZAR BEZPIECZNEJ OBWIEDNI [m]:  5.18 x 9.35 

WYS. SWOBODNEGO UPADKU HIC [m]:                                 2.20 

WYMAGANA NAWIERZCHNIA: PIASEK, ŻWIREK, NAWIERZCHNIA SYNTETYCZNA 

POWIERZCHNIA STREFY BEZPIECZEŃSTWA [m²]: 41 

GŁĘBOKOŚĆ POSADOWIENIA [cm]: max. 50 

CZĘŚCI ZAPASOWE: DOSTĘPNE U PRODUCENTA 

PRZEDZIAŁ WIEKOWY UŻYTKOWNIKÓW - 

TECHNOLOGIA WYKONANIA METAL INNE NA ZAMÓWIENIE 

CERTYFIKATY ZGODNOŚCI Z NORMĄ PN-EN 1176 

INSTRUKCJA 

UŻYTKOWANIA:  

 

 

DRABINKA POZIOMA:  

wyciągnij ręce do góry i złap za szczeble drabinki, zawiśnij na rękach nie dotykając 

nogami podłoża, następnie przemieszczaj się przekładając na przemian ręce na 

kolejne szczeble drabinki (wzmacnia zwłaszcza mięśnie rąk i brzucha)  

DRABINKA PIONOWA: 

po ustawieniu się tyłem do przyrządu zaczep się rękoma za szczeble drabinki i 

podciągaj łagodnie nogi do uzyskania ich w pozycji poziomej, następnie łagodnie 

opuszczaj (wzmacnia mięśnie brzucha i nóg) 

DRĄŻEK DO PODCIĄGANIA:  

po oburęcznym mocnym uchwyceniu drążka płynnie zacznij podciągać i 

opuszczać w pionie ciało (wzmacnia mięśnie całego ciała, w szczególności mięśnie 

rąk) 

DRĄŻEK DO PRZEWROTÓW:  

po oburęcznym mocnym uchwyceniu drążka wykonaj ostrożnie przewrót w przód 

(wzmacnia mięśnie całego ciała, w szczególności mięśnie rąk) 

ŁAWKA DO ĆWICZEŃ: 

leżąc na plecach zaprzyj nogi o szczeble i wykonuj zgięcia tułowia, w ostatniej fazie 

podnoszenia można dodać łagodne skręty tułowia (wzmacnia mięśnie brzucha) 

 

*Tolerancja wymiarów +/- 5 cm 

 Słupy pionowe wykonane z profili lub rur stalowych, ocynkowanych ogniowo i dodatkowo 

malowanych w kolorach RAL  

 Drążki drabinek – ocynkowane ogniowo 

 Ławeczka z płyty HDPE  

 Możliwość montażu na prefabrykatach betonowych 

 

 

 

ELELMENTY SKŁADOWE ZESTAWU 

NAZWA  ILOŚĆ 

DRABINKA POZIOMA  1 

DRĄŻEK DO PODCIĄGANIA  1 

DRĄŻEK DO PRZEWROTÓW 1 

ŁAWECZKA   1 

DRABINKA PIONOWA  1 
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