KARTA PRODUKTU PS-1003

Zestaw SPORT 3

WYMIAR (m) wys. x szer. x dt. 2.25x1.28x5.90
OBSZAR BEZPIECZNEJ OBWIEDNI [m]: 5.18x9.35
WYS. SWOBODNEGO UPADKU HIC [m]: 2.20
WYMAGANA NAWIERZCHNIA: PIASEK, ZWIREK, NAWIERZCHNIA SYNTETYCZNA

POWIERZCHNIA STREFY BEZPIECZENSTWA [m?]: 41
G+EBOKOSC POSADOWIENIA [cm]: max. 50
CZESCI ZAPASOWE: DOSTEPNE U PRODUCENTA
PRZEDZIAL WIEKOWY UZYTKOWNIKOW -
TECHNOLOGIA WYKONANIA METAL INNE NA ZAMOWIENIE
CERTYFIKATY ZGODNOSCI Z NORMA PN-EN 1176

INSTRUKCJA

UZYTKOWANIA: DRABINKAPOZIOMA: N . .
wyciggnij rece do gory i ztap za szczeble drabinki, zawisnij na rekach nie dotykajgc

nogami podtoza, nastepnie przemieszczqj sie przektadajgc na przemian rece na
kolejne szczeble drabinki (wzmacnia zwtaszcza miesnie rak i brzucha)

DRABINKA PIONOWA:

po ustawieniu sie tytem do przyrzadu zaczep sie rekoma za szczeble drabinki i
podciggaj tagodnie nogi do uzyskania ich w pozycji poziomej, nastepnie tagodnie
opuszczaj (wzmacnia miesnie brzucha i nég)

DRAZEK DO PODCIAGANIA:

po oburecznym mocnym uchwyceniu drgzka ptynnie zacznij podciggad i
opuszczaé w pionie ciato (wzmacnia miesnie catego ciata, w szczegdlnosci miesnie
rak)

DRAZEK DO PRZEWROTOW:

po oburecznym mocnym uchwyceniu drgzka wykonaj ostroznie przewrdt w przéd
(wzmacnia miesnie catego ciata, w szczegdlnosci miesnie ragk)

LAWKA DO CWICZEN:

lezgc na plecach zaprzyj nogi o szczeble i wykonuj zgiecia tutowia, w ostatniej fazie
podnoszenia mozna dodac tagodne skrety tutowia (wzmacnia miesnie brzucha)

*Tolerancja wymiaréw +/-5 cm

e  Stupy pionowe wykonane z profili lub rur stalowych, ocynkowanych ogniowo i dodatkowo
malowanych w kolorach RAL

e  Drazki drabinek — ocynkowane ogniowo

e taweczka z ptyty HDPE

e  Mozliwosé montazu na prefabrykatach betonowych

ELELMENTY SKLADOWE ZESTAWU
NAZWA ILO
DRABINKA POZIOMA
DRAZEK DO PODCIAGANIA
DRAZEK DO PRZEWROTOW
LAWECZKA

DRABINKA PIONOWA
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* Karta techniczna nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par.1 Kodeksu Cywilnego, zawarte dane majg charakter tylko informacyjny.
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